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עֹתֶיךָ רֵם עַל אֶצְבְּ רוֹתֶיךָ – קָשְׁ רְגְּ רֵם עַל גַּ קָשְׁ

הקדמה למחברת המשנה

תורה שלמה בלמידה שלמה

בספר משלי מצאנו שני פסוקים דומים אך לא זהים:

ךָ" )משלי ג, ג( תְבֵם עַל לוּחַ לִבֶּ רוֹתֶיךָ, כָּ רְגְּ רֵם עַל גַּ  "קָשְׁ
ךָ" )משלי ז, ג( תְבֵם עַל לוּחַ לִבֶּ עֹתֶיךָ, כָּ רֵם עַל אֶצְבְּ "קָשְׁ

שניהם מתארים מסע – מתורה שבפה, לקול ולגוף, ועד להפנמה בלב. זו תורת למידה 
מקיפה, והבנה זו עומדת בבסיסה של "מחברת המשנה" מבית משנה סדורה.

שלושה שלבים – שלוש פעימות של לימוד

רוֹתֶיךָ - שלב השינון הקולי – הגרון והאוזן. רְגְּ רֵם עַל גַּ קָשְׁ

כשלומד משנן בקול, הוא מעורר את הזיכרון הראשוני. קול התורה מהדהד באוזנו ופותח 
מְעִים". ם שֹׁ בָרִים אַתֶּ את הדלת ללבו. כמו שנאמר על מעמד הר סיני )דברים ד, יב(: "קוֹל דְּ

חז"ל דרשו )ע"ז יט(: "לעולם ילמד אדם תורה ואחר כך יהגה", ללמדך שהשינון הקולי 
קודם לעיון.

עֹתֶיךָ - שלב הכתיבה והיצירה. רֵם עַל אֶצְבְּ קָשְׁ

כפי  ואישי.  עמוק  חדש,  רושם  נוצר   – שהבין  מה  את  ידיו  במו  כותב  התלמיד  כאשר 
שאמרו חז"ל )ב"ב י(: "אשרי מי שבא לכאן ותלמודו בידו", ופירש המהרש"א: תלמודו בידו 

– ממש, בכתב ידו.

גם דברי האר"י תומכים בכך: "וּקְנֵה לְךָ חָבֵר – אל תיקרי קְנֵה אלא קָנֶה – קולמוס, כי 
עיקר זכירה כשכותב הלומד את דבריו בעצמו."

ךָ - שלב ההפנמה תְבֵם עַל לוּחַ לִבֶּ כָּ

כשלימוד נכתב, נשנה ונחווה – הוא חודר אל הלב.

כדברי רבא )ע"ז שם(: "בתחילה נקראת התורה על שמו של הקב"ה, ולבסוף – על שמו 
]של הלומד[". זוהי תכלית הלימוד – שתהפוך התורה לתורתו של האדם.
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מחברת המשנה 4

תורת הלמידה והמדע המודרני

כיום, המדע מאשש את דברי חז"ל: למידה שמערבת חושים רבים – דיבור, שמיעה, כתיבה 
וראייה – מעוררת רשתות עצביות מרובות במוח, ומובילה לזיכרון חזק ועמוק יותר. כתיבה 
ביד מפעילה את המוח באופן עמוק ורב-מערכתי, תוך יצירת קשר בין זיכרון, מוטוריקה 
ורגש, מה שמחזק את ההבנה והזיכרון. הקלדה, השכיחה כל כך בימינו – היא פעולה טכנית 

ואוטומטית, בפרט במכשירים ניידים, שאינה מעוררת את אותם מנגנונים קוגניטיביים.

מעמד הר סיני כסינסתזיה קולקטיבית

נתבונן שוב בנאמר במתן תורה )שמות כ, יד(: "וְכָל הָעָם ראִֹים אֶת הַקּוֹלֹת".

זוהי תופעה הנקראת "סינסתזיה" – עירוב חושים )כגון לראות צלילים או לשמוע צבעים 
זיכרון חזק  – איזה צבע זה הקול של חצוצרה?(. מחקרים מראים שלבעלי סינסתזיה יש 

במיוחד, דווקא בתחומים שבהם החושים מתמזגים.

חז"ל ראו בתופעה זו שיא של חיבור – שבו התורה לא רק נמסרת אלא נחרתת בנפש, 
בכל החושים.

"מחברת המשנה" – כלי מושלם ללמידה שלמה

"מחברת המשנה" נוצרה על פי שלושת השלבים הללו. היא מלווה את הלומד מהשינון, 
דרך כתיבה, ועד להפנמה.

שלושת חלקי החוברת:

1 שינון בעימוד מדויק – העימוד הקצר והקצבי של המשניות בעיצוב המוכר כל כך 	.
רוֹתֶיךָ". רְגְּ רֵם עַל גַּ של "משנה סדורה", מאפשר שינון קולח, ברור ומשמח, "קָשְׁ

2 מרחב לכתיבה אישית – כל משנה מובאת בעמוד משלה עם מקום לכתיבה. התלמיד 	.
עַל  רֵם  "קָשְׁ כותב בלשונו, מסכם, שואל, מסמן – וחווה את הלימוד באופן אישי, 

עתֶֹיךָ". אֶצְבְּ

3 פירוש "משנת רפאל" וטבלת חזרות – ביאור קצר ובהיר שמלווה הבנת הפשט, יחד 	.
תְבֵם עַל  עם טבלת חזרות מעקב המדרבנת חזרות סדורות להפנמה ארוכת טווח, "כָּ

ךָ". לוּחַ לִבֶּ
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5מחברת המשנה

תודה והוקרה

תודתי לכל שותפיי ליצירת החוברת:

משנת רפאל - מפעל התורה של הרב רפאל פרנסיס זצ"ל, אשר זכיתי לעמוד בראש צוות 
ד אָב )מלאכי א:ו( - ר' משה פרנסיס, בשותפות נאמנה, מוקיר את זכר אביו  ן יְכַבֵּ העריכה. בֵּ
ותורתו - העניק לנו רשות שימוש במהדורה מיוחדת זו. תודתנו נתונה לו על הפצת משנתו 

הנקייה של אביו להועיל לתלמידים ולמלמדים.

לידידי המחנך המסור הרב יצחק שרביט שליט"א – ששנים רבות מלמד בעזרת "משנה 
סדורה", ותרם להוצאה זו בהערותיו המאירות. תודה גם לכל המורים והמנהלים, ששלחו 
משוב מהשטח וסייעו בגיבוש המהדורה – ובעיקר לתלמידים עצמם, שעשו את המחברת 

שלהם, כתבו, שיננו, וכתבו ביאורים וסיכומים שהאירו את המשנה מחדש.

ר' פנחס וילק – תלמידי היקר ומנהל הוצאת הספרים עצמם לפועל, על מסירותו ועינו 
הפקוחה. לגברת חיה זיידבנד – על עיצובה המוקפד והבהיר.

סיום

"מחברת המשנה" היא לא רק אמצעי לימוד – היא תנועה של חיבור. בין קול למשנה, בין 
כתב ליד, בין שינון לפשט, ובין תלמיד לעולם התורה.

כפי שאמרו חז"ל: "אין אדם לומד תורה אלא ממקום שליבו חפץ". ואנו מבקשים: שיזכו 
תלמידינו לחפוץ, לזכור ולבנות לעצמם תורת חיים שתהיה חרותה על לוח לבם לעד.

אליהו חיים בן אברהם יצחק דורדק
הוצאת משנה סדורה
ניסן תשפ"ה
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 מסכת תענית
לשינון מקדים ולחזרה

חלק א'
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מסכת תענית
פרק ראשון

 מֵאֵימָתַי מַזְכִּירִין גְּבוּרוֹת גְּשָׁמִים?  א.
 רַבִּי אֱלִיעֶזֶר אוֹמֵר:

 מִיּוֹם טוֹב הָרִאשׁוֹן שֶׁל הֶחָג.

 רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ אוֹמֵר:
מִיּוֹם טוֹב הָאַחֲרוֹן שֶׁל הֶחָג.

 אָמַר לוֹ רַבִּי יְהוֹשֻׁעַ:
 הוֹאִיל וְאֵין הַגְּשָׁמִים אֶלָּא סִימַן קְלָלָה בֶּחָג,

לָמָּה מַזְכִּיר?

 אָמַר לוֹ רַבִּי אֱלִיעֶזֶר:
 אַף אֲנִי לֹא אָמַרְתִּי לִשְׁאוֹל,

אֶלָּא לְהַזְכִּיר "מַשִּׁיב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגֶּשֶׁם" 
 בְּעוֹנָתוֹ.
 אָמַר לוֹ:

אִם כֵּן, לְעוֹלָם יְהֵא מַזְכִּיר.

 אֵין שׁוֹאֲלִין אֶת הַגְּשָׁמִים   ב.
אֶלָּא סָמוּךְ לַגְּשָׁמִים.

 רַבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר:
 הָעוֹבֵר לִפְנֵי הַתֵּבָה 

 בְּיוֹם טוֹב הָאַחֲרוֹן שֶׁל הֶחָג —
 הָאַחֲרוֹן מַזְכִּיר, הָרִאשׁוֹן אֵינוֹ מַזְכִּיר.

 בְּיוֹם טוֹב הָרִאשׁוֹן שֶׁל פֶּסַח —
הָרִאשׁוֹן מַזְכִּיר, הָאַחֲרוֹן אֵינוֹ מַזְכִּיר.

עַד אֵימָתַי שׁוֹאֲלִין אֶת הַגְּשָׁמִים?

 רַבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר:

 עַד שֶׁיַּעֲברֹ הַפֶּסַח.

 רַבִּי מֵאִיר אוֹמֵר:

 עַד שֶׁיֵּצֵא נִיסָן, שֶׁנֶּאֱמַר )יואל ב, כג(:

רִאשׁוֹן". ם, מוֹרֶה וּמַלְקוֹשׁ בָּ שֶׁ "וַיוֹּרֶד לָכֶם גֶּ

ה בְּמַרְחֶשְׁוָן שׁוֹאֲלִין אֶת  ָ  בִּשְׁלֹ�שׁ ג.
 הַגְּשָׁמִים.

 רַבָּן גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר: בְּשִׁבְעָה בּוֹ,

 חֲמִשָּׁה עָשָׂר יוֹם אַחַר הֶחָג,

כְּדֵי שֶׁיַּגִּיעַ אַחֲרוֹן שֶׁבְּיִשְׂרָאֵל לִנְהַר פְּרָת.

 הִגִּיעַ שִׁבְעָה עָשָׂר בְּמַרְחֶשְׁוָן וְלֹא יָרְדוּ  ד.
 גְּשָׁמִים —

 הִתְחִילוּ הַיְחִידִים מִתְעַנִּין שָׁלֹ�שׁ תַּעֲנִיּוֹת;

 אוֹכְלִין וְשׁוֹתִין מִשֶּׁחָשֵׁכָה,

 וּמֻתָּרִין בִּמְלָאכָה וּבִרְחִיצָה וּבְסִיכָה,

וּבִנְעִילַת הַסַּנְדָּל וּבְתַשְׁמִישׁ הַמִּטָּה.

 הִגִּיעַ ראֹשׁ חדֶֹשׁ כִּסְלֵו   ה.
 וְלֹא יָרְדוּ גְּשָׁמִים —

 בֵּית דִּין גּוֹזְרִין שָׁלֹ�שׁ תַּעֲנִיּוֹת עַל הַצִּבּוּר;

 אוֹכְלִין וְשׁוֹתִין מִשֶּׁחָשֵׁכָה,

 וּמֻתָּרִין בִּמְלָאכָה וּבִרְחִיצָה וּבְסִיכָה,

וּבִנְעִילַת הַסַּנְדָּל וּבְתַשְׁמִישׁ הַמִּטָּה.

 עָבְרוּ אֵלּוּ וְלֹא נַעֲנוּ —  ו.
 בֵּית דִּין גּוֹזְרִין שָׁלֹ�שׁ תַּעֲנִיּוֹת אֲחֵרוֹת עַל הַצִּבּוּר;

 אוֹכְלִין וְשׁוֹתִין מִבְּעוֹד יוֹם,
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ראש השנה א10

 וַאֲסוּרִין בִּמְלָאכָה וּבִרְחִיצָה וּבְסִיכָה,

 וּבִנְעִילַת הַסַּנְדָּל וּבְתַשְׁמִישׁ הַמִּטָּה,

וְנוֹעֲלִין אֶת הַמֶּרְחֲצָאוֹת.

 עָבְרוּ אֵלּוּ וְלֹא נַעֲנוּ —

 בֵּית דִּין גּוֹזְרִין עֲלֵיהֶם עוֹד שֶׁבַע,

 שֶׁהֵן שְׁלֹ�שׁ עֶשְׂרֵה תַּעֲנִיּוֹת עַל הַצִּבּוּר;

 הֲרֵי אֵלּוּ יְתֵרוֹת עַל הָרִאשׁוֹנוֹת,

שֶׁבָּאֵלּוּ מַתְרִיעִין וְנוֹעֲלִין אֶת הַחֲנוּיוֹת.

 בַּשֵּׁנִי מַטִּין עִם חֲשֵׁכָה,

וּבַחֲמִישִׁי מֻתָּרִין מִפְּנֵי כְּבוֹד הַשַּׁבָּת.

 עָבְרוּ אֵלּוּ וְלֹא נַעֲנוּ —  ז.
 מְמַעֲטִין בְּמַשָּׂא וּמַתָּן, 

 בְּבִנְיָן וּבִנְטִיעָה,

 בְּאֵרוּסִין וּבְנִשּׂוּאִין,

 וּבִשְׁאִילַת שָׁלוֹם בֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ,

כִּבְנֵי אָדָם הַנְּזוּפִין לַמָּקוֹם.

הַיְחִידִים חוֹזְרִים וּמִתְעַנִּים עַד שֶׁיֵּצֵא נִיסָן.

 יָצָא נִיסָן וְיָרְדוּ גְּשָׁמִים —

 סִימַן קְלָלָה,

 שֶׁנֶּאֱמַר )שמואל א' יב, יז(:

ים הַיּוֹם" וְגוֹמֵר. "הֲלאֹ קְצִיר־חִטִּ
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13תענית   אקפר משנה א

פרק ראשון
משנה א

מִים? שָׁ בוּרוֹת גְּ ירִין גְּ מֵאֵימָתַי מַזְכִּ
י אֱלִיעֶזֶר אוֹמֵר: רַבִּ

ל הֶחָג. מִיּוֹם טוֹב הָרִאשׁוֹן שֶׁ
עַ אוֹמֵר: י יְהוֹשֻׁ רַבִּ

ל הֶחָג. מִיּוֹם טוֹב הָאַחֲרוֹן שֶׁ

עַ: י יְהוֹשֻׁ אָמַר לוֹ רַבִּ
חָג, א סִימַן קְלָלָה בֶּ מִים אֶלָּ שָׁ הוֹאִיל וְאֵין הַגְּ

יר? ה מַזְכִּ לָמָּ

י אֱלִיעֶזֶר: אָמַר לוֹ רַבִּ
אוֹל, י לִשְׁ אַף אֲנִי לֹא אָמַרְתִּ

עוֹנָתוֹ. ם" בְּ שֶׁ יב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגֶּ ִ יר "מַשּׁ א לְהַזְכִּ אֶלָּ
אָמַר לוֹ:

יר. ן, לְעוֹלָם יְהֵא מַזְכִּ אִם כֵּ
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תענית   אקפר, משנה ב 14

משנה ב
מִים  שָׁ אֵין שׁוֹאֲלִין אֶת הַגְּ

מִים. שָׁ א סָמוּךְ לַגְּ אֶלָּ

י יְהוּדָה אוֹמֵר: רַבִּ
בָה  הָעוֹבֵר לִפְנֵי הַתֵּ

ל הֶחָג — יוֹם טוֹב הָאַחֲרוֹן שֶׁ בְּ
יר. יר, הָרִאשׁוֹן אֵינוֹ מַזְכִּ הָאַחֲרוֹן מַזְכִּ

סַח — ל פֶּ יוֹם טוֹב הָרִאשׁוֹן שֶׁ בְּ
יר. יר, הָאַחֲרוֹן אֵינוֹ מַזְכִּ הָרִאשׁוֹן מַזְכִּ

מִים? שָׁ עַד אֵימָתַי שׁוֹאֲלִין אֶת הַגְּ

י יְהוּדָה אוֹמֵר: רַבִּ
סַח. עֲבֹר הַפֶּ יַּ עַד שֶׁ
י מֵאִיר אוֹמֵר: רַבִּ

אֱמַר )יואל ב, כג(: נֶּ צֵא נִיסָן, שֶׁ יֵּ עַד שֶׁ
רִאשׁוֹן". ם, מוֹרֶה וּמַלְקוֹשׁ בָּ שֶׁ "וַיוֹּרֶד לָכֶם גֶּ
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15תענית   אקפר משנה ג

משנה ג
מִים. שָׁ וָן שׁוֹאֲלִין אֶת הַגְּ מַרְחֶשְׁ ה בְּ לֹשָׁ שְׁ בִּ

בְעָה בּוֹ, שִׁ מְלִיאֵל אוֹמֵר: בְּ ן גַּ רַבָּ
ר יוֹם אַחַר הֶחָג, ה עָשָׂ ָ חֲמִשּׁ

רָת. רָאֵל לִנְהַר פְּ יִשְׂ בְּ יעַ אַחֲרוֹן שֶׁ גִּ יַּ דֵי שֶׁ כְּ
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תענית   אקפר, משנה ד 16

משנה ד
מִים — שָׁ וָן וְלאֹ יָרְדוּ גְּ מַרְחֶשְׁ ר בְּ בְעָה עָשָׂ יעַ שִׁ הִגִּ

עֲנִיּוֹת; לֹשׁ תַּ ין שָׁ הִתְחִילוּ הַיְחִידִים מִתְעַנִּ
כָה, חָשֵׁ ֶ אוֹכְלִין וְשׁוֹתִין מִשּׁ

מְלָאכָה וּבִרְחִיצָה וּבְסִיכָה, רִין בִּ וּמֻתָּ
ה. טָּ מִישׁ הַמִּ ל וּבְתַשְׁ נְדָּ וּבִנְעִילַת הַסַּ
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17תענית   אקפר משנה ה

משנה ה
סְלֵו  יעַ רֹאשׁ חֹדֶשׁ כִּ הִגִּ

מִים — שָׁ וְלֹא יָרְדוּ גְּ
בּוּר; עֲנִיּוֹת עַל הַצִּ לֹשׁ תַּ ין גּוֹזְרִין שָׁ ית דִּ בֵּ

כָה, חָשֵׁ ֶ אוֹכְלִין וְשׁוֹתִין מִשּׁ
מְלָאכָה וּבִרְחִיצָה וּבְסִיכָה, רִין בִּ וּמֻתָּ
ה. טָּ מִישׁ הַמִּ ל וּבְתַשְׁ נְדָּ וּבִנְעִילַת הַסַּ
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תענית   אקפר, משנה ו 18

משנה ו
עָבְרוּ אֵלּוּ וְלֹא נַעֲנוּ —

בּוּר; עֲנִיּוֹת אֲחֵרוֹת עַל הַצִּ לשֹׁ תַּ ין גּוֹזְרִין שָׁ ית דִּ בֵּ
עוֹד יוֹם, אוֹכְלִין וְשׁוֹתִין מִבְּ

מְלָאכָה וּבִרְחִיצָה וּבְסִיכָה, וַאֲסוּרִין בִּ
ה, טָּ מִישׁ הַמִּ ל וּבְתַשְׁ נְדָּ וּבִנְעִילַת הַסַּ

רְחֲצָאוֹת. וְנוֹעֲלִין אֶת הַמֶּ

עָבְרוּ אֵלּוּ וְלֹא נַעֲנוּ —
בַע, ין גּוֹזְרִין עֲלֵיהֶם עוֹד שֶׁ ית דִּ בֵּ

בּוּר; עֲנִיּוֹת עַל הַצִּ רֵה תַּ לֹשׁ עֶשְׂ הֵן שְׁ שֶׁ
הֲרֵי אֵלּוּ יְתֵרוֹת עַל הָרִאשׁוֹנוֹת,

אֵלּוּ מַתְרִיעִין וְנוֹעֲלִין אֶת הַחֲנוּיוֹת. בָּ שֶׁ

כָה, ין עִם חֲשֵׁ נִי מַטִּ ֵ שּׁ בַּ
ת. בָּ ַ בוֹד הַשּׁ נֵי כְּ רִין מִפְּ י מֻתָּ וּבַחֲמִישִׁ
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19תענית   אקפר משנה ז

משנה ז
עָבְרוּ אֵלּוּ וְלֹא נַעֲנוּ —
ן,  א וּמַתָּ מַשָּׂ מְמַעֲטִין בְּ

בִנְיָן וּבִנְטִיעָה, בְּ
וּאִין, אֵרוּסִין וּבְנִשּׂ בְּ

ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, לוֹם בֵּ אִילַת שָׁ וּבִשְׁ
קוֹם. זוּפִין לַמָּ בְנֵי אָדָם הַנְּ כִּ

צֵא נִיסָן. יֵּ ים עַד שֶׁ הַיְחִידִים חוֹזְרִים וּמִתְעַנִּ

מִים — שָׁ יָצָא נִיסָן וְיָרְדוּ גְּ
סִימַן קְלָלָה,

אֱמַר )שמואל א' יב, יז(:  נֶּ שֶׁ
ים הַיּוֹם" וְגוֹמֵר. "הֲלֹא קְצִיר־חִטִּ
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 מסכת תענית
משנת רפאל
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23משנת רפאל  תענית  אשוןר﻿פרק 

פרק ראשון

בקשת הטל והגשם בתפלה
מִים -  שָׁ גְּ בוּרוֹת  גְּ ירִין  מַזְכִּ  מֵאֵימָתַי  א.
לומר "משיב הרוח ומוריד הגשם" בתוך 
טוֹב  מִיּוֹם  אוֹמֵר:  אֱלִיעֶזֶר  י  רַבִּ התפילה 
עַ אוֹמֵר: מִיּוֹם  י יְהוֹשֻׁ ל חָג  רַבִּ הָרִאשׁוֹן שֶׁ
ל חָג סוכות, דהיינו שמיני  טוֹב הָאַחֲרוֹן שֶׁ

עצרת.

עַ לרבי אליעזר: הוֹאִיל  י יְהוֹשֻׁ אָמַר לוֹ רַבִּ
חָג  בֶּ קְלָלָה  סִימַן  א  אֶלָּ מִים  שָׁ הַגְּ וְאֵין 
בסוכה  מלישב  אותנו  מונעים  שהרי 
יר  מַזְכִּ ה  לָמָּ כן  אם  ט(,  ב,  סוכה  )ראה 

מיום טוב ראשון של חג?

י  י אֱלִיעֶזֶר: אַף אֲנִי לאֹ אָמַרְתִּ אָמַר לוֹ רַבִּ
אוֹל - לבקש ולהתפלל שירדו  לִשְׁ שיש 
יר גבורתו של הקב"ה  א לְהַזְכִּ גשמים, אֶלָּ
וּמוֹרִיד  הָרוּחַ  יב  ִ מַשּׁ שהוא  ולשבחו, 
משעה  כלומר  בזמנו,   - עוֹנָתוֹ  בְּ ם  שֶׁ הַגֶּ

שיש בו צורך.

אליעזר:  לרבי  יהושע  רבי  לוֹ  אָמַר 
יר את  ן, לְעוֹלָם יְהֵא מַזְכִּ לשיטתך אִם כֵּ

הגשמים אפילו בימות החמה.

מִים  שָׁ  אֵין שׁוֹאֲלִין - מבקשים אֶת הַגְּ ב.
בתפלה,  לברכה"  ומטר  טל  "ותן  לומר 
במשנה  כמבואר  מִים  שָׁ לַגְּ סָמוּךְ  א  אֶלָּ

הבאה.

הָעוֹבֵר  ציבור  שליח  אוֹמֵר:  יְהוּדָה  י  רַבִּ
ל  שֶׁ הָאַחֲרוֹן  טוֹב  יוֹם  בְּ בָה  הַתֵּ לִפְנֵי 
עצרת,  שמיני  ביום  היינו  הסוכות,  חָג 
יר  מַזְכִּ מוסף  המתפלל   - הָאַחֲרוֹן 
"משיב הרוח ומוריד הגשם", הָרִאשׁוֹן - 
יר גשם, אלא  המתפלל שחרית אֵינוֹ מַזְכִּ
הָרִאשׁוֹן  יוֹם טוֹב  בְּ אומר "מוריד הטל". 
המתפלל שחרית   - הָרִאשׁוֹן  סַח,  פֶּ ל  שֶׁ
הגשם",  ומוריד  הרוח  "משיב  יר  מַזְכִּ
יר  מַזְכִּ אֵינוֹ  מוסף  המתפלל   - הָאַחֲרוֹן 

גשם אלא טל.

מִים באמירת  שָׁ עַד אֵימָתַי שׁוֹאֲלִין אֶת הַגְּ
יְהוּדָה  י  רַבִּ לברכה"?  ומטר  טל  "ותן 

סַח. עֲבוֹר חג הַפֶּ יַּ אוֹמֵר: עַד שֶׁ

חודש  כל  צֵא  יֵּ שֶׁ עַד  אוֹמֵר:  מֵאִיר  י  רַבִּ
לָכֶם  "וַיּוֹרֶד  כג(:  ב,  )יואל  אֱמַר  נֶּ שֶׁ נִיסָן, 
רִאשׁוֹן" - בחודש  ם מוֹרֶה  וּמַלְקוֹשׁ בָּ שֶׁ גֶּ
הראשון הוא חודש ניסן, הרי שבחודש 

ניסן עדיין הגשם הוא לברכה.

אֶת  שׁוֹאֲלִין  וָן  מַרְחֶשְׁ בְּ ה  לשָׁ שְׁ  בִּ ג.
ומטר  טל  "ותן  אומרים   - מִים  שָׁ הַגְּ
מתחילה  שאז  השנים,  בברכת  לברכה" 

עונת הגשם בארץ ישראל.

לבקש  מתחילים  אוֹמֵר:  מְלִיאֵל  גַּ ן  רַבָּ
ה  ָ שהואחֲמִשּׁ במרחשוון,   - בוֹ  בְעָה  שִׁ בְּ
הֶחָג - חג סוכות, וזאת  אַחַר  יוֹם  ר  עָשָׂ
רָאֵל  יִשְׂ בְּ שֶׁ אַחֲרוֹן  יעַ  גִּ יַּ שֶׁ דֵי  כְּ למה? 
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משנת רפאל  תענית  אשוןר﻿פרק  24

רָת  פְּ לִנְהַר  הסוכות  בחג  לרגל  שעלה 
קודם התחלת הגשמים:

וָן  מַרְחֶשְׁ ר בְּ בְעָה עָשָׂ יעַ יום שִׁ  אם הִגִּ ד.
הגשם  עונת  של  האחרון  הזמן  שהוא 
שלושה  זמנים:  שלושה  )שהן  הראשון 
בו(,  עשר  ושבעה  בו  שבעה  במרחשון, 
 - מִים  גְשָׁ עדיין  יָרְדוּ  וְלאֹ  היום  ועבר 
חכמים  תלמידי   - הַיְחִידִים  הִתְחִילוּ 
עֲנִיּוֹת  תַּ לשׁ  שָׁ של  סדר  ין  מִתְעַנִּ להיות 

שני חמישי ושני.

כָה  חָשֵׁ ֶ בתעניות אלו אוֹכְלִין וְשׁוֹתִין מִשּׁ
השחר  עלות  עד  התענית  ליל  כל   -
וּבִרְחִיצָה  מְלָאכָה  בִּ הצום  ביום  רִין  וּמֻתָּ
עור  של  ל  נְדָּ הַסַּ וּבִנְעִילַת  וּבְסִיכָה 
אלא  אסורים  ואינם  ה  טָּ הַמִּ מִישׁ  וּבְתַשְׁ

באכילה ושתיה:

היום  ועבר  סְלֵו  כִּ חדֶֹשׁ  ראֹשׁ  יעַ   הִגִּ ה.
ין גּוֹזְרִין  ית דִּ מִים - בֵּ וְלאֹ יָרְדוּ עדיין גְשָׁ
בּוּר כולו,  עֲנִיוֹת עַל הַצִּ תַּ לשׁ  סדר של שָׁ

שני וחמישי ושני.

וְשׁוֹתִין  אוֹכְלִין  אלו  בתעניות  גם 
וּבִרְחִיצָה  מְלָאכָה  בִּ רִין  וּמֻתָּ כָה,  חָשֵׁ ֶ מִשּׁ
מִישׁ  וּבְתַשְׁ ל  נְדָּ הַסַּ וּבִנְעִילַת  וּבְסִיכָה 

ה: טָּ הַמִּ

תעניות  שלוש   - אֵלּוּ   עָבְרוּ  ו.
נַעֲנוּ  וְלאֹ  הראשונות שגזרו על הציבור 

ית  בֵּ  - גשמים  ירדו  שלא  השמים,  מן 
עֲנִיּוֹת אֲחֵרוֹת נוספות  לשׁ תַּ ין גּוֹזְרִין שָׁ דִּ
ואלו  מהראשונות,  חמורות  בּוּר  הַצִּ עַל 
עוֹד  מִבְּ רק  וְשׁוֹתִין  אוֹכְלִין  הלכותיהן: 
משחשיכה,  בתענית  ומתחילים  יוֹם 
רחיצת   - וּבִרְחִיצָה  מְלָאכָה  בִּ וַאֲסוּרִין 
וּבִנְעִילַת  וּבְסִיכָה  הגוף במים חמים  כל 
אֶת  וְנוֹעֲלִין  ה,  טָּ הַמִּ מִישׁ  ְ וּבְתַשּׁ ל  נְדָּ הַסַּ

רְחֲצָאוֹת שהרי אסורים ברחיצה. הַמֶּ

עָבְרוּ תעניות אֵלּוּ וְלאֹ נַעֲנוּ - עדיין לא 
עֲלֵיהֶם  גּוֹזְרִין  ין  דִּ ית  בֵּ  - גשמים  ירדו 
לשׁ  הֵן בסך הכל שְׁ בַע תעניות, שֶׁ עוֹד שֶׁ
שש  עם  בּוּר  הַצִּ עַל  עֲנִיּוֹת  תַּ רֵה  עֶשְׂ

התעניות שקדמו להן.

האחרונות  התעניות  שבע   - אֵלּוּ  הֲרֵי 
אֵלּוּ נוסף על  בָּ יְתֵרוֹת עַל הָרִאשׁוֹנוֹת, שֶׁ
החומרות הקודמות מַתְרִיעִין - תוקעים 
שאינן  הַחֲנוּיוֹת  אֶת  וְנוֹעֲלִין  בשופרות 
של דברי מאכל. וחנויות של דברי מאכל 
ין -  נִי - בתעניות שביום שני מַטִּ ֵ שּׁ - בַּ
כָה  חֲשֵׁ עִם  החנויות  את  מעט  פותחים 
כדי שיוכלו לקנות אוכל לאחר התענית, 
רִין לפתוח את החנויות כל  י מֻתָּ וּבַחֲמִישִׁ

ת: בָּ ַ נֵי כְבוֹד הַשּׁ היום מִפְּ

התעניות  שבע   - אֵלּוּ   עָבְרוּ  ז.
דין  בית  אין   - נַעֲנוּ  וְלאֹ  האחרונות 
שאין  הציבור,  על  תעניות  עוד  גוזרים 
מטריחים את הציבור יותר מדאי, אבל 
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בִנְיָן של שמחה  ן, בְּ א וּמַתָּ מַשָּׂ מְמַעֲטִין בְּ
וּאִין,  אֵרוּסִין וּבְנִשּׂ וּבִנְטִיעָה של שמחה בְּ
בְנֵי  כִּ לַחֲבֵרוֹ,  אָדָם  ין  בֵּ לוֹם  שָׁ אֵלַת  וּבִשְׁ

קוֹם. זוּפִין לַמָּ אָדָם הַנְּ

חוֹזְרִים  חכמים  תלמידי   - הַיְחִידִים 
עַד  בשבוע  ובחמישי  בשני  ים  וּמִתְעַנִּ
בתעניות  כמו  ונוהגים  נִיסָן  צֵא  יֵּ שֶׁ

הראשונות.

הרי   - מִים  גְשָׁ יָרְדוּ  וְלאֹ  נִיסָן  יָצָא 
קְלָלָה  סִימַן  כך  אחר  היורדים  הגשמים 
אֱמַר )שמואל א, יב, יז(: "הֲלוֹא קְצִיר  נֶּ הם, שֶׁ
קלֹוֹת  ן  וְיִתֵּ ה'  אֶל  אֶקְרָא  הַיּוֹם  ים  חִטִּ
ר  אֲשֶׁ ה  רַבָּ רָעַתְכֶם  י  כִּ וּרְאוּ  וּדְעוּ  וּמָטָר, 
מֶלֶךְ",  לָכֶם  אוֹל  לִשְׁ ה'  עֵינֵי  בְּ יתֶם  עֲשִׂ
אין  הקציר,  זמן  ועכשיו  הואיל  כלומר, 
הגשמים סימן ברכה אלא סימן לכעסו 

של ה':
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